5 SANWA GASA DS CARDOSO 7=

Irmandade da Santa Casa "Leonor Mendes de Barros" de Cardoso 7
CNPJ: 56.363.807/0001-43 %qﬂuaﬁf

PLANO DE CONTINGENCIA DA
IRMANDADE DA SANTA CASA “LEONOR
MENDES DE BARROS” DE CARDOSO
ANTE A PADEMIA DO COVID-19

Rua Emilio Fernandes Bilar, 1650 - Cardoso - SP - CEP. 15570-000
Fones (17) 3453-1233 e 3453-1059 - e-mail: stacasacardoso@hotmail.com




SANTA CASA DE GARDOSO 2=

Irmandade da Santa Casa "Leonor Mendes de Barros" de Cardoso // D)
CNPJ: 56.363.807/0001-43 Yl S

I - INTRODUCAO

A IRMANDADE DA SANTA CASA “LEONOR MENDES DE BARROS” DE
CARDOSO, ante situacdao pandémica que se alastrou e se agrava a cada dia em nosso pais e em
todo o planeta, por conta da disseminacdo do virus COVID-19, comumente chamado de NOVO
CORONAVIRUS, com objetivo de minorar a contaminagdo entre os usuarios de nossos servigos,
bem como, entre nossos colaboradores, desenvolveu o presente PLANO DE
CONTINGENCIAMENTO, a fim de orientar e nortear agdes internas nos diversos campos de
atuacdo desta Entidade.

Cabe ressaltar que o referido PLANO DE CONTINGENCIA, ndo é
definitivo e serd atualizado e revisado pelo grupo de trabalho responsavel, a cada momento que
novas situacdes forem apontadas.

Por fim, destaca-se que as inclusas medidas tem por objetivo
imperativo manter a assisténcia aos usudrios dos nossos servicos com a maior seguranca e
resolutividade possivel neste momento de crise.
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Il — RESPONSABILIDADE

A responsabilidade pela revisdo periddica do presente PLANO DE
CONTINGENCIA é do grupo de trabalho formado pela Enfermeira Responsavel Técnica, Diretor
Clinico e Diretoria Executiva da IRMANDADE DA SANTA CASA “LEONOR MENDES DE BARROS” DE
CARDOSO, podendo contar com o apoio de todos os demais colaboradores de diversas areas.

II1 — ORIENTAGOES PARA COLABORADORES

Neste momento de crise, o0s colaboradores da Entidade,
especialmente, os profissionais da assisténcia em salde, sdao de primordial relevancia e, suas
responsabilidades, que ja sdo muitas, elevam-se a patamar ainda maior.

Portanto, em que pese o reconhecimento da abnegacdo e dos
esforcos empreendidos pela unidade dos colaboradores desta Entidade, ha que se reforcar os
seguintes pontos:

01. Trabalhe, sempre que possivel, com as janelas abertas;

02. Lave suas mdos com agua e sabao ou higienize com alcool 70%
frequentemente;

03. Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como copos e talheres;
04. Evite a pratica de cumprimentar com aperto de maos ou beijos;

05. Fique atento a informag¢des emitidas por FONTES OFICIAIS
(Ministério da Saude, Secretaria de Estado da Saude, Secretaria
Municipal de Saude, veiculos oficiais de imprensa), lembrando
que redes sociais (Facebook, Whatsapp e outros) ndo sdo canais
confiaveis de coleta de informacdes.

06. Adie a realizacdo de eventos presenciais em que esteja prevista
grande concentragao de pessoas. Nesses casos, busque, sempre
que possivel, o uso de ferramentas a distancia como alternativa;

07. Evite ou adie viagens nacionais ou internacionais;

IV - PROCEDIMENTOS PARA MANUTENGAO DOS SERVICOS
PRESTADOS PELA ENTIDADE

a) Pronto Socorro

A IRMANDADE DA SANTA CASA “LEONOR MENDES DE BARROS” DE
CARDOSO mantém convénio com a PREFEITURA MUNICIPAL DE CARDOSO, para atendimentos de
URGENCIA/EMERGENCIA, de forma ininterrupta, 24 horas por dia.
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Assim, a fim de manter os referidos atendimentos, essenciais a toda
populacdo, estabelece-se o seguinte fluxo:

Fluxograma de Atendimento — Casos suspeitos de Covid-19 (Coronavirius)
Pronto Atendimentos
/_;-\ Situacdo 1 Situacdo 2 Situacdo 3
[ Pavente chega \.
\ na recepcio / Febre « sintomas Febire ou siMtoma Contato confirmado com Cas0
N fespiratono respratoncs confirmado nos Gitimas 14 dias e febre
O SINTOMas respIraTonos
r Retomo de vingem Teve contato préamo
Atendente reakzar busca | internaconal nos de casos confirmado ou Importants otnervar outros sras €
tiva de sntomas uRimes 14 dias unnsitn sintomas; dor de cabega, calafrios,
Tespratonos manchas, verme®a pelo copo, diarmela,
nduseas, vomita.
Atendente solicita que fags | v
/ N a higlenzagso das mio ¢ ‘ E] om ¢! >
Segue Nuso / ncunu com l(m\ Sim mm"ml
norma ge ou outro ,m l . M nmdlm-nn * A v
aterdimento \ —— — Cao EXCLUIDO
N v Caang provivel
[ provevel
Na triagem enfermeiros faz Reslizar coleta
bu:u‘ot uf:mm n’km . de
com caso w—'s;cm o ar
canfirmado Reakzar notificagio
v compuisdns
NG __
20t Nio = o SUm |
atendimento Paciante cumgre o Dire paciente
. ~
normal / definigbes de caso \/ até leito de Ou eApgo
\ privado na unidade *Se paciente ndo estd
wumloou ¢m
. 2 v de miscars solcits
N~ Enfermeno comunca | que vilze uma
Precaucio pars ’
goticula e contato
.
Enfermexo aciona meédico
P2 atender no local que
\d
MEdo 58 paramenta
© avalia pacients
l - //(‘\ Nio
Mantém paciente no _~Miédico cod\rvn)\
Retira paciente do solamento
Baolamento em para
:va:.siu r \nnuu de COVID X/S? > » s stend ©
R normal
\ /
4
Enfermeiro reaiza notificagies e
coleta de exame (swab nasolainge)
conforme protocolo
v
>
Paciento ¢ .~ Paciente tem Segue com akta e
encamnhado pare . de alta? » | onentagBes (solamento ——\
servigo de referoncia condicBes / Somihar, retormna se T Fim \
piora) \—/

Rua Emilio Fernandes Bilar, 1650 - Cardoso - SP - CEP. 15570-000
Fones (17) 3453-1233 e 3453-1059 - e-mail: stacasacardoso@hotmail.com




SANTA CASA

¥ SANTA CASA DE GARDOSO.

Irmandade da Santa Casa "Leonor Mendes de Barros" de Cardoso /

b) Atendimentos Oftalmoldgicos - GLAUCOMA

Considerando que os pacientes portadores de Glaucoma sdo, em sua
grande maioria, pessoas maiores de 60 (sessenta) anos, visando, essencialmente, uma menor
disseminacdo do virus COVID-19 (CORONAVIRUS), em apreco as orientacdes de prevencdo
emitidas pela ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE e pelo MINISTERIO DA SAUDE, bem como, a
manuten¢dao do fornecimento deste tipo de assisténcia tdo necessaria, COMO MEDIDA DE

URGENCIA, prop&e-se, mediante pactuacdo com os senhores e senhoras gestores(as) municipais,
0 seguinte:

1. Excepcionalmente, dispensa-se o] deslocamento do
paciente/usudrio, portador de Glaucoma até esta unidade para consulta médica e retirada de
colirios;

2. Para fins de manter o fornecimento dos colirios, serdo
considerados os Uultimos resultados dos exames e renovada a Uultima prescricdo médica
imediatamente anterior, pelo profissional médico responsavel pelo atendimento de cada paciente;

3. Cada municipio ficard responsavel por enviar um mensageiro
(motorista), em data agendada através do telefone (17) 3453-2377, para retirar os colirios de cada
usuario e fazer a entrega destes, na RESIDENCIA dos pacientes portadores de Glaucoma;

c¢) Demais Atendimentos Eletivos

Quanto aos demais atendimentos eletivos oftalmoldgicos, ou nao, de
menor complexidade (por exemplo: ultrassonografia, consultas oftalmoldgicas para refracdo, raio-
X e, exames laboratoriais eletivos), sugerimos o reagendamento dos pacientes com mais de 60
anos de idade, para data posterior.

V — DO MANEJO DE CASOS SUSPEITOS

Os casos suspeitos e confirmados de Covid-19 entre colaboradores e
usuarios dos servicos desta Entidade, deverdo ser diagnosticados, tratados e notificados de acordo
com as orienta¢cdes do Ministério da Saude, Secretaria de Estado da Saude, Direcdo Regional de
Saude de S3o José do Rio Preto, Secretaria Municipal de Salde.

Para atendimento de pacientes suspeitos com indicacdo para
internacao hospitalar, foi designado um leito isolado, em apartamento com banheiro exclusivo,
janelas, e antessala.

Caso necessario, para se manter o paciente até sua regulagdo para
uma unidade especializada através do CROSS, serdo remanejados o respirador e o carro de
emergéncia existentes no Centro Cirurgico.
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VI - ORIENTAGOES GERAIS

a) Lavagem de maos

Cada lavagem de maos deve durar, no minimo, 20 segundos:

(o \f' \fz -
L & % & N J

Molhe as maos com agua Aplique sabdo por toda a mdo

Esfregue as palmas das mdos

3 . $/ 4 x 5 I

Entrelace os dedos com as
palmas das maos viradas
uma para a outra

Coloque a mdo direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Faca a mesma coisa com a
mao esquerda sobre a direita.

Feche as maos e esfregue
os dedos

e N
A 4

Faca movimentos circulares
nas palmas das maos

Enxague as mdos com agua

10 ==

.

f" k.

Use um papel para fechar a
torneira e também para abrir
a porta do banheiro ao sair

Seque as maos com papel

..& 5uas maos estardo seguras.
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Previna-se da doenca!

Vocé sabe quando é recomendada
a lavagem das maos?

« Apd@s tossir ou espirrar

» Quando estiver cuidando
de doentes

« Antes, durante e depois
de preparar alimentos

« Antes das refeicoes
« Apés ir ao banheiro

« Quando as maos estiverem
visivelmente sujas

» Depois de lidar com animais
ou seus dejetos

b) Perguntas Frequentesi

O QUE E ISOLAMENTO DOMICILIAR?

E uma forma de permanecer em casa tomando alguns cuidados que diminuem o risco de
transmitir infec¢Oes respiratdrias, como a provocada pelo Coronavirus (Covid-19). Estes cuidados
especiais impedem o contato das secrecdes respiratdrias (goticulas expelidas ao espirrar ou tossir)
de uma pessoa que pode estar com o Coronavirus (Covid-19) entrem em contato com outras
pessoas.

QUEM DEVE FICAR EM ISOLAMENTO DOMICILIAR?

Os casos suspeitos de Covid-19 até receber o resultado negativo dos exames. Se o resultado for
positivo o paciente deve ficar em isolamento até o desaparecimento dos sintomas respiratdrios. A
equipe de salude orientara os pacientes e seus familiares sobre quando é necessario fazer esse tipo
de isolamento, quem deve ficar isolado e por quanto tempo.

ONDE DEVE FICAR A PESSOA QUE PRECISA DE ISOLAMENTO DOMICILIAR?

O ideal é que a pessoa fique sozinha em um quarto, ou em um cémodo da casa adaptado como
quarto, se possivel com um banheiro privativo. As portas do quarto devem ficar fechadas o tempo
todo, mas as janelas devem ficar abertas para que o ambiente fique bem ventilado. O paciente sé
deve sair deste quarto em caso de necessidade (por exemplo, para ir ao banheiro se este for
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separado, ou para ir ao médico quando preciso). Se o doente precisa fazer algum tratamento com
inalacdo (ou nebulizacdo), deve fazer sempre dentro do quarto. As refeicdes também devem ser
servidas dentro deste quarto.

E QUEM CUIDA DO DOENTE?

Qualquer familiar ou amigo pode cuidar do paciente, mas é preciso evitar que sejam gestantes,
idosos ou pessoas com outros problemas de saude, como outras doencas respiratdrias (bronquite,
asma, enfisema, etc). Os cuidadores devem evitar contato com as secre¢des respiratdrias do
doente, seguindo as instrugdes para uso correto de mascaras cirurgicas, limpeza da casa e dos
utensilios usados, além da lavagem das roupas e das maos.

E AS VISITAS?

As visitas devem ser proibidas. S as pessoas que precisam cuidar do paciente (dar comida,
remédios e etc.) podem entrar no quarto.

O QUE E PRECISO TER EM CASA?

Os cuidados de isolamento domiciliar ndo exigem nenhum equipamento especial. Além dos
produtos de limpeza comuns é necessario ter mdscaras cirurgicas e alcool gel que podem ser
adquiridos em farmdcias.

QUEM DEVE USAR MASCARA? EM QUE MOMENTOS?

Os cuidadores do doente devem colocar a mascara antes de entrar no quarto do doente e ficar
com ela, tampando boca e nariz, durante todo o tempo em que ficarem I4. O doente ndo precisa
ficar de madscara dentro do quarto, mas deve colocar a mascara, tampando boca e nariz sempre
que for sair, por qualquer motivo, e permanecer com ela durante todo o tempo em que ficar fora
do quarto. Mesmo dentro do quarto, o doente deve cobrir o nariz e a boca com lencos de papel ao
tossir ou espirrar.

MASCARA PRECISA SER JOGADA FORA A CADA VEZ QUE FOR USADA?

Sim. As madscaras usadas pelo doente e pelo cuidador devem ser descartadas no lixo apés cada
uso.

OS CUIDADORES DEVEM TOMAR ALGUM CUIDADO ESPECIAL?

E importante lavar as m3os com agua e sab3o apds cada contato com o doente ou com as roupas,
toalhas e lengdis que ele tenha usado (apds a lavagem das roupas e a troca de roupas, por
exemplo), apds a lavagem de pratos, copos e talheres do doente, apds a limpeza do quarto, do
banheiro e dos objetos, e apds cada vez que a mascara for retirada. Pode ser usado alcool gel 70%
substituindo a lavagem se as maos ndo estiverem sujas.

COMO LIMPAR O QUARTO E O BANHEIRO?

O quarto e o banheiro devem ser limpos normalmente todos os dias. As superficies do banheiro e
do quarto devem ser desinfetadas com dalcool 70%. O piso do banheiro e o vaso sanitario devem
ser desinfetados com hipoclorito (agua sanitaria), apds a limpeza. A tampa do vaso sanitario deve
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ser mantida fechada durante o acionamento da descarga. Os panos de limpeza devem ser lavados
apds cada uso e desinfetados com hipoclorito (dgua sanitaria). Antes de usar o alcool ou o
hipoclorito certifique-se que essas substancias ndo danificardo os objetos. O lixo do quarto e do
banheiro do doente deve ser descartado em sacos fechados, normalmente, junto com o lixo da
casa.

COMO LAVAR ROUPAS, TOALHAS E LENCOIS USADOS PELO DOENTE?

N3do é necessario lavar as roupas do paciente em separado, mas outras pessoas s6 podem usar
qualquer pega que teve contato com o doente depois da lavagem. Na hora de recolher e de lavar
as roupas elas nao devem ser sacudidas.

QUE FAZER COM PRATOS, COPOS, TALHERES E OUTROS OBJETOS USADOS PELO DOENTE?

A louca utilizada pelo paciente ndo precisa ser lavada em separado, mas assim como as roupas os
copos, pratos e talheres s6 podem ser usados por outras pessoas depois de lavados. Qualquer
outro objeto que o doente usar, como por exemplo aparelho de telefone, livros, computador,
jornais e revistas, deve ser limpo e desinfetado com alcool a 70% antes de ser usado por outra
pessoa. Antes de usar o alcool certifique-se que essa substancia ndo danificara os objetos.

QUAIS CUIDADOS O DOENTE PRECISA RECEBER?

O doente deve ficar em repouso, tomar bastante liquido e receber alimentacdo leve e balanceada.
Podem ser usados analgésicos a anti-térmicos comuns para os sintomas.

QUANDO LEVAR O DOENTE PARA O HOSPITAL?

O doente deve ser levado para atendimento médico se apresentar piora. Em caso de dor no peito,
falta de ar, extremidades azuladas (unhas e pontas dos dedos), desidratacdo, vomitos
incontrolaveis, diminuicdo da quantidade de urina, vertigens e confusdo mental o paciente deve
ser conduzido a um hospital imediatamente.

O QUE FAZER SE ALGUEM DA MESMA CASA TIVER ALGUM SINTOMA DE CORONAVIRUS?

Deve procurar atendimento médico em unidade de saude. Na consulta deve informar que teve
contato com caso suspeito e fazer a coleta para exame para diagnéstico.

SANTA CASA DE CARDOSO, 20, de margo de 2020

IRMANDADE DA SANTA CASA “LEONOR MENDE DE BARROS” DE CARDOSO

" Fonte: FUNDAC,‘AO OSWALDO CRUZ:
https://portal.fiocruz.br/sites/portal.fiocruz.br/files/documentos/plano_de_contingencia_fiocruz_covid19 2020-03-

13 v1-1.pdf
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